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FLESSIBILITA’ ACCOMODATIVA VICINO – LONTANO (TEST)* 

 Posizionate le tabelle come descritto sottostante tabelle (Tabella Lontano a 3 metri, 

Tabella Vicino a 40 cm). 

 Leggete mezza riga della “tabella vicino” e mezza riga della tabella “lontano” per 6 volte 

consecutive. 

Se avete avuto difficoltà nel mettere a fuoco in una delle tue tabelle oppure avete notato di essere 

lenti a vedere nitido, allora probabilmente c’è una difficoltà di flessibilità accomodativa. 

La flessibilità accomodativa è una delle abilità visive che più utilizziamo; si stima che l’uomo passi a 

fissare un oggetto vicino e uno lontano circa 2000 volte al giorno. Basti pensare quante volte 

guardiamo il telefono e poi alziamo lo sguardo nell’ambiente circostante. 

 

 

Tabella lontano 3m 
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Tabella vicino 40cm 


